Hygiene an den Rems-Murr-Kliniken:

Ein Expertenteam in der Hygiene

Speziell ausgebildetes Personal kiimmert sich Tag fir Tag
um das Hygienemanagement in den Rems-Murr-Kliniken
und sorgt daflr, dass die Hygienevorgaben im Klinik-
alltag verankert und geprift werden.

Das Team besteht aus ausgebildeten Hygienefachkraften
sowie einem Klinikhygieniker.

Zusétzlich arbeiten in allen Fachbereichen hygienebeauf-
tragte Arzte und Pflegekrafte, die regelmaBig geschult
werden und in ihren Bereichen daflr verantwortlich sind,
die hohen Hygienestandards in den Rems-Murr-Kliniken
zu gewahrleisten.

Sie wollen mehr tber unser Hygienemanagement
erfahren?

Dann besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter
www.rems-murr-kliniken.de

Wir sind Teil von

\‘3, Aktion
\& Saubere Hdinde

Krankenhduser

GEMEINSAM GESUNDHEIT SCHUTZEN

KEINE CHANCE FUR MULTIRESISTENTE ERREGER

Mit der Teilnahme an der nationalen Kampagne ,Aktion
Saubere Hande" zur Verbesserung der Patientensicherheit
sowie der landesweiten Hygiene-Initiative ,Keine Keime.
Keine Chance fur multiresistente Erreger® méchten die
Rems-Murr-Kliniken fur das Thema Hygiene sensibilisieren
und auf die Bedeutung der Handedesinfektion im Kranken-
haus aufmerksam machen.

Die Rems-Murr-Kliniken sind Griindungsmitglied des
MRE-Netzwerkes Rems-Murr.
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in unserem Alltag sind wir von einer Vielzahl von Mikro-
organismen wie Bakterien, Viren und Pilzen umgeben.
Fur das menschliche Auge nicht sichtbar, werden die
Erreger meist Uber die Hande weitergegeben.
Bei Betreten und bei Verlassen des
Neben lebensnotwendigen Bakterien gibt es bestimmte Patientenzimmers
Keime, die insbesondere fir immungeschwachte Patienten
im Krankenhaus zur Gefahr werden und zu einer Infektion
fUhren kdnnen. Deshalb spielt die Hygiene und insbeson-
dere die Handehygiene in den Rems-Murr-Kliniken eine
zentrale Rolle. Nach Benutzung der Sanitareinheit, WC

In diesem Flyer finden Sie daher wichtige Hinweise, wie Sie
mit einer sorgféltigen Handedesinfektion andere und sich
selbst schiitzen, um der Ubertragung von Infektionen im
Krankenhaus vorzubeugen. Vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde
Im hauslichen Umfeld hingegen reicht das grundliche
Waschen mit Wasser und Seife aus. Bei der Betreuung
von pflegebedUrftigen Angehodrigen mit Infektionskrank-
heiten im hauslichen Umfeld empfehlen wir Ihnen, mit
dem Hausarzt abzusprechen, ob besondere Hygiene-
maBnahmen erforderlich sind.

Vor Betreten von Risikobereichen

Haben Sie weitere Fragen? Sprechen Sie uns gerne an.

Ihr Hygienemanagement

Die gehort
- neben einem verantwortungsvollen -
aller Infektionskrankheiten werden
Ca. iiber die Hande iibertragen

zu den wichtigsten (WHO Weltgesundheitsorganisation).

im Krankenhaus, damit Ubertragungen
von vermieden werden kdonnen.

Eine wirksame Handedesinfektion dauert 30 Sekunden.
Dazu wird ausreichend Handedesinfektionsmittel

(ca. 2—3 Hube/5ml) in die trockene, hohle Hand geben
und verrieben. Besonders wichtig ist, dass alle Areale
der Hande mit dem Desinfektionsmittel benetzt sind.

1. Handflachen gegeneinander reiben
und zusatzlich die Handgelenke

2. Kreisendes Reiben der Fingerkuppen
der linken Hand in der rechten Hand-
flache und umgekehrt

3. Rechte Handflache Uber linken Hand-
rucken und umgekehrt

4. Handflachen gegeneinander mit
verschrankten, gespreizten Fingern

5. AuBenseite der Finger auf gegen-
Uberliegende Handflache

6. Kreisendes Reiben des rechten
Daumens in der geschlossenen linken
Hand und umgekehrt




