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Ich brauche noch mehr Beratung.
An wen kann ich mich wenden?

Gerne vermitteln wir lhnen einen Termin mit einer der folgenden
Beratungsstellen in der Rems-Murr-Klinik Schorndorf:

Schwerpunkt fur Altersmedizin
Tel. 07181 67-1103

Sozialberatung
Tel. 07181 67-1023 oder -1024

Klinikseelsorge
Tel. 07181 67-1355 oder -0

Weitere wichtige Hinweise zum Aufenthalt in der Rems-Murr-
Klinik Schorndorf entnehmen Sie bitte der Broschure ,Auf 8
einen Blick — Patienteninformation” oder unserer Webseite
www.rems-murr-kliniken.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihr Angehdriger, Freund oder Bekannter befindet sich momen-
tan in der akuten Phase einer Erkrankung, die neben arztlicher
Behandlung und Diagnostik auch intensive Pflege erfordert.

In diesem Flyer haben wir fir Sie einige hilfreiche Informationen
zusammengestellt. Wenn Sie darliber hinaus Fragen haben, kén-
nen Sie gerne auf uns zukommen.

Wir sind fur Sie da!
Ihr Pflegeteam der Schlaganfallstation

Wie verlauft der Aufenthalt auf der Station?

In der Regel werden Schlaganfallpatienten in den ersten ein bis
drei Tagen am Monitor Uberwacht.

Nach der Monitorphase werden die Patienten haufig in ein anderes
Zimmer unserer Station verlegt, um wieder Monitorplatze fur
neue Patienten zur Verflgung zu stellen. Die zustandigen Thera-
peuten betreuen Ihre/n Angehérige/n aber auch weiterhin.

An wen kann ich mich wenden?

Am Dienstag und Freitag findet vormittags eine Teambesprechung
mit allen an der Behandlung des Patienten beteiligten Berufs-
gruppen statt.

Differenziertere Auskunfte Uber den Patienten — auch in Bezug auf
die Weiterversorgung nach dem Krankenhausaufenthalt — kénnen
wir Ihnen am besten nach diesen Besprechungen geben.

Wenn Sie mit dem zustandigen Arzt sprechen méchten, wenden
Sie sich bitte zunachst an das Pflegeteam. Bei mehreren Ange-
horigen sollten Sie sich auf einen Hauptansprechpartner einigen.
Am Wochenende kénnen Arztgesprache leider nur in dringenden
Fallen stattfinden.

Die Arztvisite findet in der Regel wochentags zwischen 09:30 und
12:30 Uhr statt.

Wann kann ich meinen Angehdérigen besuchen?

Der Patient steht im Vordergrund unserer Arbeit. Neben der inten-
siven pflegerischen Versorgung finden am Vormittag haufig
Therapien statt. Wir bitten Sie deshalb um Verstandnis, wenn Sie
langere Wartezeiten in Kauf nehmen mussen.

Versuchen Sie, mit dem kranken Menschen Kontakt aufzunehmen,
auch wenn er momentan vielleicht nicht mit lhnen sprechen
kann. Er versteht unter Umstanden mehr als Sie vermuten. Ver-
mitteln Sie, dass Sie flr ihn da sind und jetzt Zeit flr ihn haben.

Je nach Befinden des Patienten kann es sinnvoll sein, wenn nur
sehr nahe stehende Personen zu Besuch kommen.

Aus Rucksicht auf die Mitpatienten und den Patienten selbst sollen
moglichst nicht mehr als zwei Besucher gleichzeitig am Patienten-
bett sein. Den Besuch von Kleinkindern sprechen Sie bitte mit dem
Pflegeteam ab.

Was soll ich meinem Angehérigen mitbringen?

» Personliche Toilettenartikel

» Rasierapparat

» Zahnpflegeartikel, evitl Zahnbecher und Prothesenschale
mit Namen beschriftet, Haftcreme

» Bademantel oder Hausanzug bzw. bequeme Hose

* Moglichst weites Nachthemd oder Schlafanzug
(aus dehnbarem Stoff)

 Strimpfe

* Unterwasche

* Hinten geschlossene Schuhe (wichtig!)

* Seh- und Horhilfen

e Evtl. Armbanduhr oder Wecker

Bitte lassen Sie maoglichst alle Wertsachen zu Hause bzw.
nehmen Sie diese wieder mit. Fur Geld und Wertsachen kénnen
wir keine Haftung Gbernehmen.

Kann ich Blumen oder Geschenke mitbringen?

Wir bitten Sie aus hygienischen Grinden keine Topfpflanzen
mitzubringen.

Gerne konnen Sie dem Kranken personliche Gegenstande wie
z.B. Fotos oder Lieblingsmusik in Absprache mit dem Pflege-
team mitbringen.

Wegen maoglicher Schluckstérungen kdnnen dem Patienten
Esswaren und Getranke erst nach Ricksprache mit dem Pflege-
team angeboten werden. In diesem Fall befindet sich am Kopf-
ende des Bettes ein entsprechender Hinweis.

Wie pflege ich einen Schlaganfallpatienten?
Gerne bieten wir lhnen Beratung und / oder Anleitung bezuglich

der Pflege von Schlaganfallpatienten an. Hierflr stehen lhnen
speziell geschulte Fachkrafte zur Verfigung. Sprechen Sie uns an.




