Unser Team von speziell ausgebildeten
Kinderphysiotherapeuten behandelt:

* Entwicklungsstérungen

* Asymmetrien jeglicher Art (Schiefhals)

» Koordinationsstérungen (ZKS)

* Cerebralparesen (ICP)

* Huftdysplasien

* Spina bifida

 FuBfehlstellungen

* Down-Syndrom oder andere Syndrome
* Muskel-Skelett-Erkrankungen

* Periphere Paresen (Plexusparesen)
 Aufrichtungs- und Haltungsstérungen

* Lungenerkrankungen

* orofaziale Probleme (Trinkschwéache)

* Unterstltzung bei der Hilfsmittelversorgung

... und noch vieles mehr

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns einfach an:

Rems-Murr-Kliniken gGmbH
Rems-Murr-Klinik Waiblingen

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Kinderphysiotherapie

Winnender Str. 44-45

71334 Waiblingen

Tel.: 07151/5006-2117, -2118
www.rems-murr-Kkliniken.de

Behandlungsspektrum

Behandlungsspek

Rems-Murr-Kliniken gGmbH
Rems-Murr-Klinik Waiblingen

Rems

Winnender StraBe 44-45 Murr
71334 Waiblingen Kliniken
www.rems-murr-kliniken.de (

Klinik far Kinder-
und Jugendmedizin

oo 10UPEUBH

&
Yot

Rems-Murr-Klinik Waiblingen
Schmidender st Winnender Strale 45
71334 Waiblingen
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Kinderphysiotherapie

Behandlungsspektrum
Rems-Murr-Klinik Waiblingen
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Liebe Eltern,

wir Kindertherapeuten nehmen Ihr Kind in seiner Besonderheit
wahr und férdern es in seiner korperlichen, geistigen und see-
lischen Entwicklung und helfen Ihnen als Eltern und lhrem Kind,
mit der besonderen Situation gut umzugehen.
Kinderphysiotherapie umfasst das ganze bunte Spektrum der
Krankengymnastik — vom orthopadischen Uber den neurologi-
schen und internistischen Fachbereich. Dabei stehen uns ver-
schiedene Behandlungsmethoden zur Verfligung, von denen
wir lhnen einige wichtige Konzepte vorstellen:

Bobath

Die Behandlung wird so alltagsnah wie moglich durchgefthrt
und hat deshalb einen ganzheitlichen Ansatz in den Bereichen
des taglichen Lebens (Kérperpflege, Tragen, Futtern). Ziel der
Arbeit ist es, ein Kind in der Entwicklung seiner individuellen
Persdnlichkeit selbststandig und seiner Haltungskompetenz
unter Wahrung seines Wohlbefindens zu unterstutzen.

Castillo Morales

Die Verbesserung von Haltung und Bewegung unter spezifi-
scher Einbeziehung der Sinneswahrnehmungen sind wichtige
Ziele der Behandlung. Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der
Beeinflussung des orofacialen Komplexes (Mund- und Gesichts-
bereich) zur Verbesserung der Nahrungsaufnahme und der
Kommunikation. Durch Stimulation bestimmter Bereiche am
orofacialen Komplex werden Bewegungsablaufe der mimischen
Muskulatur sowie der Zungen-, Kau- und Schluckmuskulatur
verbessert.

Cranio-Sacral-Therapie

Die Cranio (Schadel)-Sacral (Kreuzbein)-Behandlung ist ein
Teil der Osteopathie. Diese sanfte Methode wird angewandt
zur Beseitigung von Verspannungen nach Geburt, bei Schrei-
kindern, Schiefhaltungen, Schadelasymmetrien, bei Kopf-
schmerzen und Wahrnehmungsstérungen.

Psychomotorik

Forderung der kindlichen Entwicklung durch das Zusammen-
wirken von Bewegung, Denken, Fihlen und Orientieren im
Spiel. Bei allen motorischen Aktionen sind eine Reihe von
psychischen Faktoren beteiligt, die Wahrnehmung und Ver-
halten beeinflussen.

Kinderriickenschule

In einem Trainingsprogramm werden individuell alle wichtigen
Koordinations- und Kraftigungstbungen fur den Ricken zu-
sammengestellt und eingelbt, so dass eine aufrechte Korper-
haltung moglich ist und Haltungsschwéachen ausgeglichen
werden.

Vojta

Durch exakte Ausgangspositionen und Auslésen der genau de-
finierten Druckzonen am Kérper des Kindes werden bestimmte
Bewegungsablaufe hervorgerufen, welche den Muskeltonus
normalisieren, die Wirbelsaule aufrichten und die Atmung ver-
bessern.

Dreidimensionale manuelle FuBtherapie
nach Frau Zukunft-Huber

Durch spezielle Mobilisationsgriffe fur die FuBmuskulatur wer-
den angeborene oder erworbene FuBfehlstellungen korrigiert
und anschlieBend mit einer FuBbandage fixiert. Angewendet
wird dies bei SichelfuB und SerpentinenfuB3, KlumpfuB, Hacken-
fuB und Knick-Plattful3.

Manuelle Therapie

Bei dieser Therapie behandelt man Funktionsstérungen an Ge-
lenken des Haltungs- und Bewegungsapparates mit speziellen
Mobilisations- und Weichteiltechniken, wie zum Beispiel bei:
Wirbelsaulenblockaden, Bewegungseinschrankungen (Kon-
trakturen), Wirbelsaulenfehlstellungen und auch bei M. Sudeck
und zur Schmerzlinderung.

Atemtherapie

Bei Lungenerkrankungen wie zum Beispiel Bronchitiden, Pneu-
monie (Lungenentzindung) und Asthma Bronchiale erreicht
man die Mobilisation der Atemmuskulatur und des Sekrets
durch Dehnlagerungen, atemerleichternde Stellungen, Klop-
fungen, spezielle Massagegriffe und vieles mehr. Dies wird
durch ein Eigendbungsprogramm erganzt.

Kinderphysiotherapie

Kinderphysiotherapie



